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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñòðåññ ñòà-
íîâèòñÿ òðàâìàòè÷åñêèì, êîãäà â ðåçóëüòàòå åãî âîçäåé-
ñòâèÿ âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû. Íà-
ðóøàþòñÿ ñòðóêòóðà «ñàìîñòè», êîãíèòèâíàÿ ìîäåëü
ìèðà, àôôåêòèâíàÿ ñôåðà, ìåõàíèçìû, óïðàâëÿþùèå
ïðîöåññàìè íàó÷åíèÿ, ñèñòåìà ïàìÿòè, ýìîöèîíàëüíûå
ïóòè íàó÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå ñòðåññîðà â òàêèõ ñëó÷àÿõ
âûñòóïàþò ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè, îáëàäàþùèå ìîù-
íûì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèåì, ñèòóàöèè óãðîçû æèç-
íè äëÿ ñàìîãî ñåáÿ èëè áëèçêèõ. Òàêèå ñîáûòèÿ íàðó-
øàþò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè èíäèâèäà, âûçûâàÿ ïåðå-
æèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ êîòîðîãî ðàçíîîáðàçíû. Ôàêò ïåðåæèâàíèÿ
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ñòàíî-
âèòñÿ ïðè÷èíîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà [14, 15].

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî
(ÏÒÑÐ) � ýòî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïî âðåìåíè ðåàê-
öèÿ íà ñòðåññ â âèäå êîìïëåêñà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ó ëþäåé, ïåðåæèâøèõ ýêñò-
ðåìàëüíîå ñîáûòèå [3, 10]. Òåðìèí ÏÒÑÐ îçíà÷àåò èí-
òåíñèâíóþ è, êàê ïðàâèëî, ïðîëîíãèðîâàííóþ ðåàêöèþ
íà ñèëüíûå ñòðåññîðû, òàêèå êàê ïðèðîäíûå êàòàêëèç-
ìû (çåìëåòðÿñåíèÿ, íàâîäíåíèÿ, ïîæàðû), áåäñòâèÿ,
âûçâàííûå äåÿòåëüíîñòüþ ëþäåé (ïîñëåäñòâèÿ âîéíû
èëè ïðåñëåäîâàíèÿ), ëèáî íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ, ñî-
âåðøåííûå ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ÷åëîâåêó è ñâÿ-
çàííûå ñ ñåðü¸çíîé îïàñíîñòüþ èëè îñêîðáëåíèåì ëè÷-
íîñòè (ðàçáîéíîå íàïàäåíèå èëè èçíàñèëîâàíèå) [13].

Ê ÷èñëó ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ÷àñòî
ìîãóò âîçíèêàòü ÿâëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, à çà-
òåì è ÏÒÑÐ, îòíîñÿòñÿ ñîáûòèÿ â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé
[6, 11]. Â íàøåé ñòðàíå ýòî, íàïðèìåð, âîåííûå äåéñòâèÿ
â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â óñòàíîâ-
ëåíèè è ïîääåðæàíèè êîíñòèòóöèîííîãî ïîðÿäêà íà òåð-
ðèòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà ïðèíèìàþò ñî-
òðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë (ÎÂÄ). Äàííîå ó÷àñ-
òèå íå ïðîõîäèò áåññëåäíî [5, 7, 12, 16]. Íà âîéíå ÷åëî-
âåê ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñâèäåòåëåì íàñèëèÿ, íî è åãî àê-
òèâíûì ó÷àñòíèêîì; è òî è äðóãîå ñëóæèò èñòî÷íèêîì
òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé [1, 3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðî-
áëåìû âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ

ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ ñëóæåáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà òåððèòîðèè ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ó ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2005�2006 ãã. â ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêå.

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 64 ñîòðóäíèêà ÎÂÄ
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè (32 ïðîõîäèëè ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó ñðîêîì íà 1 ãîä è ïðèáûëè èç äðóãèõ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè �1-ÿ ãðóïïà, 32 � ëèöà ÷å÷åíñ-
êîé íàöèîíàëüíîñòè, ïðîõîäèâøèå ñëóæáó íà ïîñòîÿí-
íîé îñíîâå â ïîäðàçäåëåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ
äåë ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, � 2-ÿ ãðóïïà). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë â 1-é ãðóïïå 32,60±1,27,
âî 2-é � 30,94±1,10 ãîäà.

Ïðèìåíÿëèñü êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, à
òàêæå ìåòîäû íàáëþäåíèÿ è êëèíè÷åñêîé áåñåäû. Â ðà-
áîòå èñïîëüçîâàëñÿ «Îïðîñíèê òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà» È.Î. Êîòåí¸âà [4], ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îöåíêè
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòñòðåññîâûõ íàðóøåíèé
ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ íà îñíîâå êðèòåðèåâ, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â DSM-IV. Ñ ïîìîùüþ äàííîé ìåòîäèêè îöåíèâàëàñü
âûðàæåííîñòü çíà÷åíèé ñóáøêàë è èòîãîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé ÏÒÑÐ È ÎÑÐ. Îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
áûëî âûïîëíåíî ñ ó÷åòîì âñåõ òðåáîâàíèé è îãðàíè÷å-
íèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ïðîöåäóðå òåñòèðîâàíèÿ.

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíÿëèñü ïàêåò ïðè-
êëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTIÊÀ (âåð-
ñèÿ 5.0) è ñòàíäàðòíûå ðàñ÷åòíûå ìåòîäû [9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñòðåññà (òàáë. 1) ïîêàçàë, ÷òî çíà÷åíèÿ êîí-
òðîëüíûõ øêàë (øêàëû ëæè «L», àããðàâàöèè «Ag», äèñ-
ñèìóëÿöèè «Di») ó ñîòðóäíèêîâ 1-é è 2-é ãðóïï íàõîäè-
ëèñü íà íèçêîì óðîâíå, ÷òî óêàçûâàåò íà äîñòîâåðíîñòü
ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ×Å×ÅÍÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

À.Ì. Êñåíîôîíòîâ, À.Ï. Ñëîæåíèêèí, È.È. Áåëèêîâ,
È.À. Íîâèêîâà, Ï.È. Ñèäîðîâ (Àðõàíãåëüñê)

Àííîòàöèÿ. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ó ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè
áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 64 ÷åëîâåê (32 ñîòðóäíèêà, ïðèáûâøèõ èç äðóãèõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 32 � èç ÷èñëà ëèö
÷å÷åíñêîé íàöèîíàëüíîñòè). Ñèìïòîìàòèêà äèññîöèàöèè èãðàåò âåäóùóþ ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè îáùèõ ñèìïòîìîâ îñòðîãî ñòðåñ-
ñîâîãî ðàññòðîéñòâà è ÏÒÑÐ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ, ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, ×å-
÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

Ðàññìîòðåíèå ñóáøêàë îïðîñíèêà, îòíîñÿùèõñÿ ê
ÏÒÑÐ, âûÿâèëî ñëåäóþùåå. Ïî øêàëå «À», óêàçûâàþ-
ùåé íà ïåðåæèâàíèå ñîáûòèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îòäåëüíûå ñèìïòîìû (áîëåå
50 Ò-áàëëîâ) áûëè âûÿâëåíû â 1-é ãðóïïå � ó êàæäîãî
òðåòüåãî (31%), à âî 2-é � ó êàæäîãî âòîðîãî (52%) îá-
ñëåäîâàííîãî ñîòðóäíèêà.

Ïî øêàëå «B» (ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû �
«âòîðæåíèå»») ó ñîòðóäíèêîâ 1-é è 2-é ãðóïï îòäåëü-
íûå ñèìïòîìû áûëè âûÿâëåíû ïðèáëèçèòåëüíî â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ (53 è 58% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ïî-
âòîðíîå ïåðåæèâàíèå ñîáûòèÿ òðàâìû (ôàêòîð Â) íå
áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñ ôàêòîðîì ñîáûòèÿ òðàâìû (ôàê-
òîð À). Òàê, îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå (áîëåå
50 Ò-áàëëîâ) îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ òðàâìû è ïîâòîð-
íîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû (ôàêòîð À è Â) â 1-é ãðóïïå
áûëî âûÿâëåíî ëèøü ó êàæäîãî äåñÿòîãî (9%), à âî
2-é � ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî (39%) îáñëåäîâàííîãî.

Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü íå ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà
ôàêòîð «èçáåãàíèÿ». Ó èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï ïî
øêàëå «Ñ» (ñèìïòîìû «èçáåãàíèÿ») íàáëþäàëèñü
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ: â 1-é ãðóïïå � ó 53% ñîòðóäíèêîâ,
à âî 2-é � ó 58%. Â òîì ÷èñëå ó ñîòðóäíèêîâ, èìåþ-
ùèõ îòäåëüíûå ñèìïòîìû «èçáåãàíèÿ» (ôàêòîð Ñ), â
1-é ãðóïïå ñèìïòîìàòèêó ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ
òðàâìû èìåëè âñå  (ôàêòîð Â), à âî 2-é � 14 èç 18.
Îñòàëüíûå ñîòðóäíèêè, äàæå ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî
ó÷àñòèÿ â ñïåöèàëüíûõ îïåðàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðå-
àëüíîé óãðîçîé ôèçè÷åñêîé öåëîñòíîñòè, íå ïûòàëèñü
èçáåãàòü ðàçãîâîðîâ, íàïîìèíàþùèõ î ïåðåíåñåííîé
ïñèõè÷åñêîé òðàâìå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çíà÷åíèé ïî øêàëå «D» (ñèìï-
òîìû «ãèïåðàêòèâàöèè») ïîêàçàë, ÷òî ñîòðóäíèêè 1-é ãðóï-
ïû íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì 2-é, ïðîÿâëÿëè ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, à èíîãäà è íåàäåêâàòíóþ âåðáàëü-
íóþ è ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ, ÷àùå ñòàíîâèëèñü ó÷àñòíè-
êàìè ðàçëè÷íûõ ýêñöåññîâ.

Ïî øêàëå «F» (äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ) â îáåèõ
ãðóïïàõ íàáëþäàëñÿ ñðåäíèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè
ïîêàçàòåëåé, íî â 1-é ãðóïïå îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè, ñâÿçàííîé ñ äëèòåëüíîé ðàçëóêîé ñ ñåìü-
ÿìè (96,9% ñîòðóäíèêîâ äàííîé êàòåãîðèè áûëè æåíà-
òû). Ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó ðåñïîíäåí-
òîâ äàííîé ãðóïïû ñîïðîâîæäàëîñü ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òüþ, óñòàëîñòüþ, âÿëîñòüþ.

Àíàëèç çíà÷åíèé øêàë îïðîñíèêà ïîêàçàë, ÷òî íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû îòäåëüíûå ñèìï-
òîìû ÎÑÐ (ñîáûòèå òðàâìû): â 1-é ãðóïïå � ó 31% ñî-
òðóäíèêîâ, à âî 2-é � ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Íåçàâèñè-
ìî îò äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â çîíå ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñîáûòèé ñîòðóäíèêè îáåèõ ãðóïï îñòðî ïåðåæèâàëè âåñü
òðàãèçì ïîñëåäñòâèé âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ ó ñîòðóäíèêîâ ïîâûøàëñÿ ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè 1-é è
2-é ãðóïï áûëè âûÿâëåíû â çíà÷åíèÿõ øêàë «b» (äèññî-
öèàòèâíûå ñèìïòîìû)  è «c» (ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå
òðàâìû � «âòîðæåíèå»). Ïîäðîáíûé àíàëèç èçìåíÿåìî-
ñòè ïîêàçàòåëåé äàííûõ øêàë âûÿâèë èõ çíà÷èìîñòü ïðè
ôîðìèðîâàíèè ÏÒÑÐ è ÎÑÐ.

Ò à á ë è ö à  1
Îöåíêà âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòñòðåññîâûõ íàðóøåíèé ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ  ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè

(«Îïðîñíèê òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà»; Ì ± m; Ò-áàëëû)

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè: * p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001.

Ñóáøêàëû Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 
L (ëîæü) 47,16±1,81 54,50±1,85** 

Ag (àããðàâàöèÿ) 49,28±2,10 51,00±1,85 

Di (äèññèìóëÿöèÿ) 49,53±2,81 47,63±1,98 

A (ñîáûòèå òðàâìû) 47,34±1,20 50,06±1,32 

B (ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû) 49,34±2,0 50,75±1,70 

C (ñèìïòîìû «èçáåãàíèÿ») 51,31±2,62 51,94±1,81 

D (ñèìïòîìû «ãèïåðàêòèâàöèè») 51,63±2,73 50,25±1,61 Ï
Ò

Ñ
Ð
 

F (äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ) 52,38±2,30 51,00±1,73 

a (ñîáûòèå òðàâìû) 47,34±1,20 50,06±1,32 

b (äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû) 47,94±1,91 55,25 ± 2,06** 

c (ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû) 34,81±1,30 40,00±1,45*** 

d (ñèìïòîìû «èçáåãàíèÿ») 50,91±2,42 54,63±1,90 

e (ñèìïòîìû «ãèïåðàêòèâàöèè») 20,47±0,80 21,81±0,73 

Î
Ñ

Ð
 

f (äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ) 51,69±2,32 49,81±1,43 

ÏÒÑÐ (ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî) 44,13±2,20 44,44±1,46 

ÎÑÐ (îñòðîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî) 33,78±1,61 37,88±1,32 * 

depr  (äåïðåññèÿ) 48,19±2,11 46,13±1,54 

Îáùèé ïîêàçàòåëü 39,06±0,80 41,25±1,34 
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Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè øêàëû «b» âûÿâëåíû
ó îáñëåäîâàííûõ 2-é ãðóïïû (p<0,01). Ïîêàçàòåëè äàí-
íîé øêàëû ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèåì ñîñòîÿíèé îáñëåäîâàí-
íîãî, ïåðåæèâøåãî ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, è îïðåäåëÿþò
âûáîð ìîäåëè äàëüíåéøåé êîððåêöèè ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïðè äèññîöèàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ íàáëþäàþò-
ñÿ ïåðåæèâàíèå òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðèñòóïû
òðåâîãè, ðóäèìåíòàðíûå èëëþçèè è ãàëëþöèíàöèè, òðàí-
çèòîðíûå ñíèæåíèÿ ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ
è êîíòðîëÿ ïîáóæäåíèé. Ê ïîäîáíûì ñîñòîÿíèÿì îòíî-
ñÿòñÿ: ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîé çàâèñè-
ìîñòè, «ïðèòóïëåíèÿ» èëè îòñóòñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ; ñóæåíèå ñîçíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå
(«ñïóòàííîñòü»); äåðåàëèçàöèÿ; äåïåðñîíàëèçàöèÿ; äèñ-
ñîöèàòèâíàÿ àìíåçèÿ (íåñïîñîáíîñòü âñïîìíèòü êàêîé-
ëèáî âàæíûé àñïåêò ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ) [8].

Äèññîöèàöèÿ, êàê è îòðèöàíèå, îòñòðàíåííîñòü, ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ ïîïûòêîé ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû îò òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé. Ïîäîáíûå ïðèìèòèâíûå
ìåõàíèçìû çàùèòû ñóùåñòâåííî îáåäíÿþò èõ êîãíèòèâ-
íóþ ñôåðó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â æåñòêîé âçàèìîñâÿçè ëè÷-
íîñòíûõ ñìûñëîâ ñîòðóäíèêîâ. Ñóáúåêò, èìåþùèé òàêóþ
ñèñòåìó êîíñòðóêòîâ, âûäåëÿåò î÷åíü ìàëî ñâîéñòâ, ïðè-
çíàêîâ, êà÷åñòâ ó ïðåäìåòîâ, ëþäåé è ÿâëåíèé îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà. Åãî ïðåäñòàâëåíèÿ êàê áû ñëèòû ìåæäó ñîáîé
è ÷àñòî ñâîäÿòñÿ ê îäíîìó îöåíî÷íîìó êîíñòðóêòó «ìû �
îíè», êîòîðûé íåèçáåæíî âûçûâàåò îáðàçû «ñâîé � ÷ó-
æîé» (âðàã). Âñå ýòî ñâÿçàíî ñî ñòåðåîòèïèçàöèåé è äå-
ôîðìàöèåé âîñïðèÿòèÿ, êîãíèòèâíûì äèññîíàíñîì, ïî-
ñëåäñòâèÿìè ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ñòðàõà, ïðåäàòåëüñòâà,
íåâîñïîëíèìîñòè ëþäñêèõ ïîòåðü. Ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå
îáùåñòâà î òîì, ÷òî íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ àñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ âåòåðàíîâ âîéí è âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ
ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíîé ìåñòüþ îáùåñòâó çà åãî ðàâíîäó-
øèå, íåïðèÿòèå è îòòîðæåíèå.

Ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «b» (äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû)
ãîâîðÿò î íåêîòîðîé èíòåëëåêòóàëüíîé ðåãðåññèè îáñëå-
äóåìûõ, à òàêæå îá îãðàíè÷åííîñòè ñèñòåìû ìîòèâîâ è
óêàçûâàþò íà ýãîöåíòðè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, ïðîÿâ-
ëÿþùóþñÿ â äèññîöèàöèÿõ â ñàìîîòíîøåíèè, ïåðåîöåí-
êå õîðîøåãî è íåäîîöåíêå ïëîõîãî.

Ïîÿâëåíèå äèññîöèàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî îðãàíèçì «ñîçäà¸ò» îêðóæàþùóþ ñðåäó â çàâè-
ñèìîñòè îò ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è îæèäàíèé. Â ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò êàê áû íà äâóõ
âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ óðîâíÿõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí äîë-
æåí áûòü ÷àñòüþ îáúåêòèâíîãî ìèðà, â êîòîðîì åãî «ß»
âûíóæäåíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê âíåøíåé ðåàëüíîñòè.
Ýòî óðîâåíü ýêñòðàâåðòèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, ïåðöåïòèâ-
íûõ ôóíêöèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â ñóáúåêòèâíûé ìèð èçìåíåííûõ
ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, èç êîòîðîãî èñêëþ÷åíà âñÿêàÿ ñâÿçü
ñ âíåøíåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ [2]. Æèçíü ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè áûëà ïåðåãðóæåíà íåãàòèâ-
íîé èíôîðìàöèåé óãðîæàþùåãî õàðàêòåðà, êîòîðóþ îíè

ïîëó÷àëè â îãðîìíîì îáúåìå çà íåáîëüøîé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè; èíôîðìàöèÿ íå ïîëó÷àëà äîëæíîãî îñìûñ-
ëåíèÿ, ïåðåõîäèëà èç ñîçíàòåëüíîãî óðîâíÿ íà áåññîç-
íàòåëüíûé. Ýòîò ïðîöåññ ñòèìóëèðîâàë ðîñò íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ
è âïîñëåäñòâèè ìîã âûçâàòü ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè âîñ-
ïîìèíàíèÿ âàæíûõ àñïåêòîâ òðàâìû (ïñèõîãåííàÿ àì-
íåçèÿ), ïîâòîðÿþùèåñÿ è íàâÿç÷èâûå âîñïðîèçâåäåíèÿ
íåãàòèâíûõ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîøåäøèìè ñî-
áûòèÿìè, íåîñîçíàâàåìûå âñïûøêè àãðåññèè.

Ôàêòîð «c» (ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû � «âòîð-
æåíèå») áûë îáíàðóæåí â 1-é ãðóïïå ó êàæäîãî òðåòüå-
ãî ñîòðóäíèêà, à âî 2-é � ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî (áîëåå 50
Ò-áàëëîâ). Ñîòðóäíèêè 2-é ãðóïïû èìåëè äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî äàííîé øêàëå (p<0,001),
÷òî, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå äëèòåëüíûì èõ ïðå-
áûâàíèåì â óñëîâèÿõ ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè. Â îáåèõ
ãðóïïàõ ïîêàçàòåëü «c» îòíîñèëñÿ ê ôàêòîðàì ïåðâîãî
ïîðÿäêà, ÷òî óêàçûâàëî íà åãî çíà÷èìîñòü ïðè ðàññìîò-
ðåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííûõ.

Íà ñðåäíåì óðîâíå çíà÷èìîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ íà-
õîäèëèñü ïîêàçàòåëè ñóáøêàëû «d» (ñèìïòîìû «èçáåãà-
íèÿ»), ïðè÷åì âî 2-é ãðóïïå îíè áûëè âûøå. Â 1-é è 2-
é ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè øêàëû «e» (ñèìïòîìû «ãèïåðàê-
òèâàöèè») áûëè íèçêèìè è ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá îòñóò-
ñòâèè âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.
Ïî ñóáøêàëå «f» (äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ) áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû ó ðåñïîíäåíòîâ 1-é ãðóïïû.

Â öåëîì àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè ÏÒÑÐ è ÎÑÐ ïî îï-
ðîñíèêó òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà (òàáë. 2) ïîêàçàë, ÷òî
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ïîêàçàòåëè ÏÒÑÐ â 1-é ãðóï-
ïå (áîëåå 80 Ò-áàëëîâ) ïðèñóòñòâîâàëè ó 3% îáñëåäóå-
ìûõ, à âî 2-é èõ íå áûëî. Îòäåëüíûå ñèìïòîìû ÏÒÑÐ
(50�65 Ò-áàëëîâ) íàáëþäàëèñü ó 2/5 ñîòðóäíèêîâ 1-é è
ó 1/4 � 2-é. Ñèìïòîìû ÎÑÐ (50�65 Ò-áàëëîâ) îáíàðóæå-
íû ó 6% ñîòðóäíèêîâ 2-é ãðóïïû è ó 3% � 1-é. Ïðîÿâëå-
íèå ñèìïòîìàòèêè ÏÒÑÐ è ÎÑÐ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
òðåâîæíîñòè è èçáåãàíèåì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ [4].

Êëàñòåðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà âûÿâèë
îòëè÷èÿ â ôîðìèðîâàíèè ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ: â 1-é ãðóï-
ïå � áîÿçíü ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû (ôàêòîð
Â) âûçûâàëà äåçàäàïòàöèþ (ôàêòîð f) è ïðèâîäèëà ê
äèññîöèàòèâíûì ñèìïòîìàì (ôàêòîð b); äàííàÿ öåïî÷-
êà ôàêòîðîâ áûëà ñâÿçàíà ñî çíà÷åíèÿìè øêàëû ÏÒÑÐ.
Âî 2-é ãðóïïå ôàêòîðû ÏÒÑÐ è ÎÑÐ âçàèìîäåéñòâîâà-
ëè ïðåæäå âñåãî ñî øêàëîé b (äèññîöèàòèâíûå ñèìïòî-
ìû) è â ýòîé ìîäåëè ðåàãèðîâàíèÿ ïðèâîäèëè ê äåçà-
äàïòàöèè (ôàêòîð f). Äàííûé òèï ïîâåäåíèÿ îáúÿñíÿåò
ìåõàíèçìû ðåàãèðîâàíèÿ ïî òèïó âûòåñíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ, áåñåä è ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ â ïðîöåññå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà â ÌÂÄ ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðåáûâàíèå â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ âëèÿåò íà ñíèæåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ
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ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ñïîñîáíîãî ñòàòü íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ.

Òàêèì îáðàçîì, ÏÒÑÐ ïî îïðîñíèêó òðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññà áûë âûÿâëåí ó 3% îáñëåäóåìûõ ñîòðóäíèêîâ, ðàáî-
òàþùèõ ïî êîíòðàêòó, òîãäà êàê ó ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó íà
ïîñòîÿííîé îñíîâå, äàííûõ ðàññòðîéñòâ îáíàðóæåíî íå áûëî.
Îòäåëüíûå íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ñèìïòîìû ÏÒÑÐ
íàáëþäàëèñü ó 2/5 ñîòðóäíèêîâ-êîíòðàêòíèêîâ, à ó ðàáîòàþ-
ùèõ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå � â 1/4 ñëó÷àåâ.

Îñîáåííîñòè òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ó ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
îáÿçàòåëüíîãî ïîñòîÿííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè è ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñåõ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè. Ñèìïòîìàòè-

Ò à á ë è ö à  2
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÏÒÑÐ è ÎÑÐ  ó ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë

ïî «Îïðîñíèêó òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà» È.Î. Êîòåí¸âà

Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 

ÏÒÑÐ ÎÑÐ ÏÒÑÐ ÎÑÐ 
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, 

Ò-áàëëû 
àáñ. ÷. % àáñ. ÷. % àáñ. ÷. % àáñ. ÷. % 

Íèæå 50 18 56,25 31 96,87 24 75,0 30 93,75 

50–65 13 40,63 1 3,13 8 25,0 2 6,25 

65–70 0 0 0 0 0 0 0 0 

70–80 0 0 0 0 0 0 0 0 

Áîëåå 80 1 3,13 0 0 0 0 0 0 
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FEATURES OF TRAUMATIC STRESS FOR EMPLOYEES OF ORGANS OF INTERNAL AFFAIRS OF THE CHECHEN REPUBLIC
Ksenofontov A.M.,  Slozhenikin A.P., Belikov I.I., Novikova I.A.,  Sidorov P.I.  (Arhangelsk)

Summary. With the purpose of study of features of traumatic stress for the employees of organs of internal affairs of Chechen Republic the inspection
of 64 persons was conducted; from them there are 32 employees, arriving from other subjects of a Russian Federation, 32 � from a number the persons
of chechen nationality. Simptom of dissociation acts leading part at forming of general symptoms of a sharp stress disorder and PTSR.
Key words: traumatic stress, employees of organs of internal affairs, posttravmatic stress disorder, Chechen Republic.

êà äèññîöèàöèé èãðàåò âåäóùóþ ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè
îáùèõ ñèìïòîìîâ ÎÑÐ è ÏÒÑÐ. Îíà, êàê è ãåíåðàëèçàöèÿ
ñòðàõîâ, ãíåâà, ïîñòîÿííîãî ïðîèãðûâàíèÿ òðàâìû, ÿâëÿ-
åòñÿ ìàëîàäàïòèâíûì âèäîì ïðåîäîëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
òðàâìû. Ïîñòðîåíèå êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæ-
íî îñíîâûâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî íà ðàáîòå èìåííî ñ ýòîé
êàòåãîðèåé ñèìïòîìîâ.

Ïðè êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíè-
êè: ïñèõîëîãè÷åñêèé äåáðèôèíã, ìåòîäû íåéðîëèíãâè-
ñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (èíòåãðàöèÿ ÿêîðåé,
òðîéíàÿ äèññîöèàöèÿ, ðåôðåéìèíã, ðàáîòà ñ ëèíèåé âðå-
ìåíè, ñî øêàëîé öåííîñòåé), ðàöèîíàëüíàÿ, êîãíèòèâ-
íàÿ, ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.




